
Desproges et cours de yoga

Dans un courrier daté du 01/12/00 23:38:21 Paris, Madrid, jllego@club-internet.fr a écrit :

<< Received: from Linternaute (unverified [10.0.10.96]) by hawaii.benchmark.fr

  (Rockliffe SMTPRA 4.5.4) with SMTP id <B0002766922@hawaii.benchmark.fr> for 

   www.linternaute.com &Ccedil;a vous int&eacute;resse  la liste des aliments qui contiennent des OGM, des cadeaux qui font plaisir  &agrave; tous les coups, un site pour &quot;r&eacute;viser&quot; Desproges ou  une trottinette &agrave; moins de 400 francs? On a ce qu'il vous faut.      >>  Ma question &agrave; L'Internaute >>...

... etc...

A cette pub indigeste je préférais beaucoup la naïveté du texte précédent :

<<  Merci de prendre le temps de lire jusqu'au bout...Sans commentaire..

 Bonjour, as-tu déjà regardé des enfants jouer sur un caroussel ou écouté la pluie tomber sur le toit ?

 Déjà suivi un papillon volant gaiement, ou admirer un coucher de soleil ? Tu devrais t'y arrêter. Ne  danse pas trop vite car la  vie est courte !

 La musique ne dure pas éternellement... est-ce que tu cours toute la journée, toujours pressé ? Lorsque tu demandes: "comment ça va ?" est-ce que tu prends le temps d'écouter la réponse ?

lorsque la journée est terminée, est-ce que tu t'étends dans ton lit avec 100 000 choses à faire qui cours  dans ta tête ?

 Tu devrais ralentir.

As-tu déjà dis à ton enfant, nous le ferons demain et le remettre au surlendemain ? Déjà perdu contact avec un ami, laissé une amitié mourir parce que tu n'avais jamais le temps d'appeler pour dire bonjour. Tu ferais mieux de ralentir, ne danse pas trop vite car la musique cessera un jour, la vie est si courte.

 Lorsque tu cours si vite pour te rendre quelque part, tu manques la moitié du plaisir d'y être.

 lorsque tu t'inquiète et te fait du souci toute la journée, c'est comme un cadeau non ouvert que tu jetterais.

 La vie n'est pas une course, tu dois ralentir ton rythme, prends le temps d'écouter la musique avant que la chanson ne soit terminée.>>

Par ailleurs, j'ai apprécié votre sollicitude envers mon genou...

Bravo pour la lettre aux adhérents du yoga club ! C'est une bonne manière de faire passer les informations et d'entretenir les liens.

Je retiens comme amusant ce passage "promotion" :

<< Nous tenons à vous préciser que l'augmentation de la cotisation pour cette année 2000/2001, est inférieure à l'augmentation du nombre de cours, ce qui signifie, qu'en fait, le prix du cours a diminué ; en effet nous vous rappelons que nous aurons des cours "GRATUITS " durant les vacances,….>>

Que de considérations ! :

<< Monsieur Bitterlin, notre professeur des Mardi et Vendredi matin, recommande la lecture du livre de Mr. Lionel Coudron " Mieux vivre le yoga ". Nous avons aussi une cassette vidéo qui circule et qui est très instructive surtout pour les personnes qui découvrent le yoga.

Monsieur Coudron organise au mois de Juillet 2001 des stages de yoga de 8 jours qui sont, d'après notre professeur, très intéressants.

Si vous désirez y participer nous en reparlerons au mois de Mars 2001 afin d'approfondir la question avec notre professeur Mr. Bitterlin. >>

Pour la promotion il vaudrait peut-être mieux parler du docteur Lionel COUDRON ?

<< Nous espérons que cette lettre aura retenu votre attention ; l'équipe qui s'occupe de l'association essaie de faire au mieux ; ce n'est pas toujours facile car nous ne sommes pas des professionnels mais de simples bénévoles ; toutefois l'excellente entente et la bonne ambiance qui règnent au sein du groupe font oublier le travail que nous assumons.

Les 9 membres du Conseil vous saluent amicalement.>>

En tous cas cette lettre aura retenue mon attention et vous suis bien reconnaissant.

____________
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